Lasnyckel

Tusen ganger om

Forfattare: Cecilia Sundh

Tusen gdnger om ar en berattelse med ett viktigt budskap. Den handlar om 13-ariga Iza,
som traffar en dldre kille nar hon ar pa sommarkollo. En kvall gar allt for 1angt, och Iza
kanner skuld. Skuld och skam tusen ganger om, 6éver varfor hon inte sa nej, ropade pa hjalp,
eller sprang darifran. Varfoér gjorde hon ingenting?

Boken ar skriven pa Hegas niva fyra, med ett sprak som utmanar ldsarens ordférrad och
grammatik. Den passar for lasare som ar tretton ar eller dldre, och i grupper eller klasser
dar man vill samtala om personlig integritet och var granserna gar nar det galler att
respektera andra. Om att inte behova kdnna skam och skuld, for det som inte dr ens eget
fel. Och om hur man hanterar kianslorna efter ett 6vergrepp, och kan ga vidare darefter.

For pedagoger som vill anvanda sig av Tusen gdnger om i en Klass eller grupp,
rekommenderas det att man diskuterar dessa fragor tillsammans innan ldsningen, da
amnet kan vara kansligt.

Innan du laser

Titta pa bokens framsida. Vad tror du att den har boken handlar om? Vilken kdnsla far du
av flickan som syns pa framsidan? Vad tanker du om personen som syns bakom henne,
vilket intryck far du? Upplever du stimningen pa bilden som hotfull eller karleksfull?
Varfor - vad ar det som gor att du tolkar bilden pa det sattet, tror du?

Las texten pa bokens baksida. Stimde dina intryck och tankar om framsidan 6verens med
det du fick veta av baksidestexten? "Det som inte fick hinda hande” - vad tror du att Iza
varit med om?

Medan du laser

Kapitel 1

Vet du vad ett "kollo” (en forkortning av ordet koloni) ar? Har du, eller ndgon du kdnner,
varit pa kollo? Om du har det, var det roligt? Om du inte har det, verkar det roligt, tycker
du? Vad hade du helst velat géra om du fick dka pa kollo? Finns det nagot som du tror
skulle vara jobbigt, eller kanske trdkigt, med att vara pa kollo?
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Hur tror du att Iza kianner sig, ndr hon far veta att det ar mobilférbud pa kollot? Vad tycker
du om det - kan det vara bra eller daligt med ett mobilférbud? Eller kanske bade och,
samtidigt? Vilka fordelar och nackdelar kan det i sa fall finnas med ett mobilférbud?
Diskutera tillsammans med en kompis och forsok forklara for varandra hur ni tanker, och
varfor ni tycker som ni gor.

Kapitel 2

[zas mamma har en ny pojkvan, och Izas pappa har precis fatt barn med sin nya flickvan.
Kan det vara jobbigt ndr ens mamma eller pappa har skilt sig, och kan det finnas ndgot som
kan bli battre med skilda foraldrar, tdnker du? Prata tillsammans med en kompis. Kanske
har ni egna erfarenheter av detta? Tycker ni lika, eller helt olika?

Iza borjar tanka att det kanske inte blir sa illa pa kollot, trots allt. Hur kan det komma sig
att hon har dndrat uppfattning, tror du?

Kapitel 3

[za har varit ute flera ganger i skogen, och tittat pa faglar med sin pappa. Hon kan ganska
mycket om figlar. And& siger hon till killarna att hon inte 4r bra pa figelsorter. Varfor
sager hon inte som det ar, tror du? Hade du gjort likadant som Iza, eller sagt sanningen?
Varfor, eller varfor inte?

Kapitel 6

Iza ser aldre ut dn hon ar. Tanker du att det ar bra att se dldre ut 4n man ar, om man ar 13
ar? Kan det vara daligt, pa nagot satt, tror du? Varfor kan man vilja se dldre ut 4n man ar,
ibland? Kan man ndgon gang vilja se yngre ut an man egentligen ar, och i sa fall varfor?
Diskutera tillsammans med en kompis.

Vad tror du att Iza kdnner, nar hon tanker pa sin storebror Kalle? Tror du att hon saknar
honom? Varfor, eller varfor inte?

Kapitel 7

Iza ar radd for ormar, sager hon. Eller var det bara en ursakt for att fa halla en av killarna i
handen, kanske? Vad tror du, och varfor?

Vad tror du att Iza och killarna tanker nar det ska bli disco pa kvillen? Varfor tittar Oskar
sa lange pa Iza, tanker du?

Kapitel 8

Nar Iza far tillbaka sin mobil en kort stund pa kvallen, skriver hon ett meddelande till sin
bastis Madde. Om du hade varit utan mobil i ett par dagar, vem hade du forst av allt velat
kontakta? Din pappa, ditt syskon eller kanske en kompis? Eller ndgon helt annan? Varfor?
Om du var Iza, vad hade du berattat om dagarna pa kollot, tror du? Vad tror du hade varit
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roligaste eller den viktigaste hdandelsen for just dig, sa har 1angt? Kanske fagelskadningen,
kvallssimningen, matchen mot det andra kollot, pizzakvallen - eller de spannande, aldre
killarna? Varfor hade det varit roligast, tror du?

[za brevvaxlar med sin mormor, och funderar pa om hon ska vaga be Limpan och Oskar om
deras adresser. Brukar du skriva, eller fa, brev — handskrivna brev pa papper, som man
postar i ett kuvert? Brukar du skriva, eller fa, brev digitalt genom din dator? Tycker du att
det 4r samma kansla att lasa ett digitalt brev pa datorn, som med att lasa ett handskrivet
brev pa papper? Varfor, eller varfor inte? Kan det finnas nagra féordelar och nackdelar med
handskrivna brev, eller med digitala? Vilka féredrar du, och varfér?

Har du ndgon vuxen som du kan anfortro dig at, genom att skriva till, eller genom att ni
sitter och pratar tillsammans om viktiga saker? Ar det viktigt att ha en sddan person i sin
narhet, tinker du? Eller tycker du kanske att det gar lika bra att prata om viktiga saker med
en jamngammal kompis? Varfor, eller varfor inte? Tror du att Izas mormor ar en viktig
kontakt for Iza? P& vilket satt d3, i sa fall?

[za har latt for att bli kir. Kan du kdnna igen dig i det? Varfor, eller varfor inte? Hur kdnns
det i kroppen nar man ar kar i ndgon? Hur kan man sluta vara kar i nagon, tanker du? Iza
tanker att det inte ar sa smart att bli kdr i ndgon nar man snart ska lamna kollot och kanske
aldrig ses mer. Kan man valja vem man blir kar i? Eller ar det bara ndgot som hander?
Samtala garna tillsammans med en kompis, om du vill!

Kapitel 9

Tycker du om att ga pa disco? Varfor, eller varfor inte? Hur ska ett bra disco vara, tycker
du? Forsok beskriva for en kompis hur just din perfekta discokvall ska vara. Hur ska det se
ut? Vilken musik vill du hora pa? Vilka ska vara dar? Ska det vara nagra lekar, eller
tavlingar, tycker du? Varfor, eller varfor inte? Tycker du och din kompis lika, eller olika?

Om du inte tycker om att ga pa disco kan du forséka beskriva for din kompis hur en perfekt
kvall ska vara! Kanske ar du sjalv med din dator, eller en bok? Kanske umgas du med en
van, ett syskon eller ett husdjur? Kanske spelar du séllskapsspel med din familj? Beratta!

Hur tror du att Iza kdnner det, nar hon ser Oskar med Sofie? Vad tanker hon d3, tror du, och
varfor?

Kapitel 10

Varfor tror du att Iza kdnner sig gratfardig? Vad kan det vara som Iza menar, nar hon
undrar varfor det ska vara sa svart?

Hur kan det komma sig, tror du, att Iza forst tycker att det ar iskallt i vattnet och inte vill
bada, men sedan hoppar i anda? Vad ar det som gor att hon glommer kylan, tinker du?

Kapitel 11

Vad tror du att Limpan tanker, nar Iza gar ivag ensam med Oskar, och varfor? Vad tror du
att Limpan har for kanslor for Iza?
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Oskar forsoker kyssa henne och Iza vill egentligen kyssas tillbaka. Vad ar det som gor att
hon dnda inte gor det, tinker du - varfor kdnns det inte ratt, trots att hon ville forst?

Varfor lyssnar inte Oskar, tror du? Hor han inte vad Iza sager, eller vill han inte héra? Vad
tror du?

Vad tror du det beror p3, att Iza varken far fram ett ljud, eller kan rora pa sig?

Kapitel 12

Hur tror du att Iza kdnner det ndr hon maste mota Oskar igen innan han gar pa bussen?

Oskar verkar inte ha forstatt att [za "blev sur” (som han siger) 6ver det som hant - eller
kan det vara sa att han vill prata bort det, for att fa det att verka mindre allvarligt 4n det ar?
Vad tror du, och varfor?

Nar bussen aker, borjar Iza grata. Vad kdnner Iza i den stunden tror du,och varfor?

Kapitel 13

[za vill inte visa sig bland folk, och jamfor i sina tankar det som hant pa kollot med den
gangen hon var liten och kissade pa sig offentligt. Hur tror du att Iza menar att hon kdnner
sig, med tanke pa den jamforelsen? Varfor da, tdnker du? Kan du forsta varfér hon kdnner
sa? Varfor, eller varfor inte?

Varfor tror du att Iza inte vill prata med sin mamma om vad som hant? Hade du gjort
likadant som Iza, eller hade du berattat for dina foraldrar? Varfor, eller varfor inte?

Kapitel 14

[za svarar inte pa Limpans meddelanden. Tror du att Limpan hade lyssnat och forstatt, om
hon hade berattat for honom? Varfor, eller varfor inte?

Varfor ljuger Iza for sin kompis Madde? Vad tror du att Madde tdnker om Izas pahittade
berattelse om vad som hant? Hur kdnner sig Iza nar hon ljuger, tror du? Varfor da?

Iza har domt sig sjalv - tusen ganger om. Hur menar hon da och varfér? Vad tror du att hon
domer sig sjalv for, och tror du att hon hade kunnat géra nagot annorlunda? Kan du forsta
varfor hon reagerade pa det sitt hon gjorde? Varfor, eller varfor inte?

Kapitel 15

[za sndser at Madde, och tycker inte ldngre om sin kropp. Hur mar Iza, tror du, och varfor?

Tror du att Iza kdnner mindre skuld och kan forlata sig sjalv nar hon far reda pa att
frysreaktioner ar normalt vid ett 6vergrepp? Varfor, eller varfor inte?
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Vad ar det som gor att Iza kan 6ppna sig for sin mormor nar hon inte kan prata med nagon
annan? Tror du att hon berattar allt som hint for sin mormor? Varfor, eller varfor inte? Hur
tror du att Izas mormor kommer att reagera - tror du att hon forstar och kan trosta Iza,
eller kanske tvartom? Varfor, eller varfor inte?

Efter lasningen

Vad tyckte du om den har boken? Vad var bast med boken, och varfor? Fanns det ndgot
som du tyckte var jobbigt eller svart att lasa om? I sa fall, vad? Var det ndgot som du tyckte
skulle ha varit annorlunda, och i sa fall hur? Skulle du rekommendera boken till en van?
Varfor, eller varfor inte?

Vad ar okej att gora mot andra och inte? Nar ar det ratt att sdga nej om nagon gor nagot
mot dig, som du inte vill? Ibland ar det svart att veta var granserna gar. Titta pa sidan
http://www.dagsattprataom.se/vaga-prata/barn-ungdomar/ dar det finns information om
vad som ar okej att géra mot andra, och vad som inte ar okej. Har finns ocksa flera bra
faktafilmer. Forsok sedan svara pa fragorna nedan. Samarbeta garna tillsammans tva och
tva! Ni kan ocksa skriva ner era svar enskilt pa lappar, som er pedagog far samla in efterat.
Svara giarna anonymt, dvs skriv inte namn pa lapparna. Darefter kan ni ha en diskussion i
helklass, utifran era olika svar.

e Vad ir ett 6vergrepp? Ar det ndgonsin okej att réra vid ndgon, krama négon eller
kyssa nagon, eller filma/fota ndgon utan att vara helt sdker pa att den andra vill det?

e Hur kan man gora, for att vara helt saker pa att bada vill samma saker?

e Kanner ni till #metoo? Vad tycker/tianker ni om metoo? Om ni inte kdnner till
begreppet sedan tidigare, sa ta reda pa fakta om metoo!

e Iza kdnde skuld och skdamdes 6ver att hon inte gjorde motstand, skrek eller gick
darifran. Vad tycker ni - ar det Oskar eller Iza som borde kdnna skuld? Varfor, eller
varfor inte? Hur tror ni det kan komma sig, att [za skdms? Tror ni att Oskar skdms?
Varfor, eller varfor inte?

e Hur tycker du att Oskar skulle ha gjort, for att det skulle ha kédnts ratt for bada? Vad
gjorde han for fel? Hade han kunnat géra nagot pa ett annat satt, tycker du, och i sa
fall vad?

e Tank dig att Iza var din van, och att du fick reda pa att hon varit utsatt for ett
overgrepp. Vilka rad skulle du vilja ge till henne? Finns det ndgot som hon kan gora,
eller tanka, for att ma battre, tror du? Finns det ndgot du kan gora, for att hjalpa
henne komma vidare efter 6vergreppet, hur tanker du?

¢ Kan vi som sitter hdr inne géra nagot, for att det ska bli mindre vanligt med
overgrepp i samhaéllet, tdnker du? Vad, i sa fall?

Kanner du till foreningen BRIS - Barnens ratt i samhéllet? Om du behoéver prata med nagon
om nagot som kanns jobbigt i tillvaron, sa kan man som barn eller ungdom alltid ringa till
BRIS. Det spelar ingen roll var du bor i Sverige, och samtalet ar helt gratis. Pa BRIS far man
prata med en kurator som kan ge rad och stod. Bris har ocksa en chat pa www.bris.se dar
man kan stalla fragor och fa svar direkt.
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Overgrepp kan ocks3 vara ndgot som sker pa internet. Titta girna pa sidan:
www.safeselfie.se dar du kan fa tips pa hur du ska géra om du eller ndgon du kdnner rakar
ut for att fa bilder eller filmer av er sjilva spridda pa internet.

Den hér berattelsen far vi lasa ur Izas perspektiv. Men hur skulle det bli om det istallet var
Oskar som berattade vad som hinde, ur sin synvinkel? Lat din berattelse folja handlingen i
boken som du precis har last - att Oskar kommer till kollot, traffar viannerna och Iza, gar pa
fagelskadning, fotbollsturnering och disco. Men nu ar det Oskar som berattar. Vad tanker
han nar han kommer till kollot - har han ldngtat? Vad ser han fram emot? Vad tycker han
om sin van Limpan? Vad tanker Oskar nar han traffar Iza pa kollot?

Nar det ar dags att skiljas at efter kollotidens slut, kan du fundera pa - varfor gjorde Oskar
som han gjorde? Var han medveten om att han gick fér langt? Vad blev fel, och vad tanker
Oskar om det? Angrar han sig? Forstar han vad som gick snett? Och - vad gor han efter att
de skiljs at? Hitta pa ett eget slut pa Oskars berattelse! Kanske traffar han Iza igen? Kanske
kontaktar han henne pa internet och ber om ursakt? Kan Oskar och Iza bli vanner igen, tror
du? Den har gadngen ar det du som ar forfattaren - och du som bestammer!

Hegas arbetsmaterial kallar vi Lasnycklar - med fokus pa samtal och bearbetning. Vi vill att
bockerna ska racka lange och att ldsaren ska aktiveras pa olika satt och pa olika plan.
Ibland fokuserar Lasnyckeln mest pa innehdllet, ibland mer pad genren, spraket eller
formen, det beror pa vilken titel det galler.

Valj ut fragor och uppgifter utefter vad som passar din klass/barngrupp. Jobbar du med
yngre barn far forstas skriv-uppgifter forvandlas till ndgot annat. Uppgifterna kan
anvandas individuellt eller gemensamt i t ex boksamtal. Antingen jobbar ni med dem under
lasningens gang, eller efterat. Svaren pa de flesta fragorna finns i texten - det finns inget
faciti den har Lasnyckeln.

Mycket lasnoje!
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